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Актуальность.
С введением ФГОС значительно изменились требования по отношению выпускников детского сада.  

Сейчас, необходимыми критериями к  личности выпускников детских садов стали такие, как: умение находить новую информацию, концентрирование внимания, высокая активность при выполнении предложенных заданий, поиск решений трудных задач.  

Вместе с тем, Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования выставляет условия по отношению  к произвольности внимания детей дошкольного возраста, в плане возможностей вести деятельность, не отвлекаясь, слушать инструкции и вести самоконтроль.

В детском саду должны быть созданы такие условия, благодаря которым будет осуществляться всесторонне развитие личности. К такому развитию относят расширение интеллектуальных возможностей, физическое развитие, готовка к школьному обучению.

Если у ребенка будет развито внимание на должном уровне, то его познавательная деятельность будет расширяться в значительной мере. Когда внимание сформировано действия ребенка становятся более четкими, аккуратными. Благодаря вниманию ребенок приобщается к окружающему миру, замечает в нем новые процессы, явления, активизируется умственная активность.

В любой предметной деятельности главным условием психологической успешности детей дошкольного возраста является внимание. Ученые доказали, что при плохо сформированном внимании процесс обучения будет протекать плохо и затруднительно. Именно поэтому учителя, педагоги стремятся на своих занятиях развивать внимание детей.  

К сожалению, даже педагоги с большим опытом работы  испытывают большие трудности непосредственно в связи с надобностью развивать внимание учеников.

       Одной         из         причин         данных         затруднений         выступает нехватка теоретических знаний, на которые опираются используемые в работе методы воспитания внимания. Внимание представляется наименее содержательным, а поэтому и более трудно изучаемым и управляемым психологическим явлением.  

Проблема внимания традиционно является одной из важнейших и сложнейших проблем психологической науки. В ряде теоретических подходов внимание рассматривается как побочный продукт или характеристика других процессов. Но тот факт, что внимание неразрывно связано с другими психологическими процессами или деятельностью индивида, нельзя считать доказательством его «несуществования».  

Изучению внимания посвящены работы многих отечественных и зарубежных психологов. Среди них Л.С. Выготский, Н.Ф. Добрынин, Т. Рибо, С.Л. Рубинштейн, П.Я. Гальперин и многие другие.  

Исходя из актуальности был сформулирован следующий аппарат исследования:

Проблема исследования: при каких условиях «умные движения» способствуют развитию произвольного внимания детей среднего дошкольного возраста?

Целью исследования данной работы является выявление, теоретическое обоснование и практическая проверка условий эффективности применения «умных движений» у детей средней дошкольного возраста при развитии произвольного внимания.

Объектом исследования стал процесс развития произвольного внимания детей среднего дошкольного возраста.

В качестве предмета исследования рассмотрено развития произвольного внимания детей среднего дошкольного возраста средствами тренировок «smart movements» (умные движения).
Гипотеза исследования: формирование  произвольного внимания у детей дошкольного возраста  будет эффективным, если в среднем дошкольном возрасте начать систематически использовать комплексs smart movements.
         Достижение поставленной цели осуществляется путем решения следующих задач:

1. Изучить научно-методическую литературу по теме исследования.
2. Провести эмпирическое исследование развития произвольного внимания у средних дошкольников. 

3.Разработать комплекс «умных движений», направленный на развитие произвольного внимания у средних дошкольников. 

4. Экспериментально проверить эффективность проведенной работы. 
Практическая значимость: 
Практическая значимость  состоит в том, что в работе проанализирована и проведена диагностика развития произвольного внимания у детей среднего дошкольного возраста, а также  разработана и реализована система «умных движений», направленная на развитие произвольного внимания у средних дошкольников.

Методы исследования.
1. Теоретические: анализ научной литературы (психологической, педагогической).

2.    Эмпирические: тестирование ( Р. С. Немова «Запомни и расставь точки», «Найди и вычеркни»), наблюдение с последующим анализом полученных данных.    

      Экспериментальное исследование проводилось на базе МАОУ СОШ № 14 (с/п «детский сад) выборка представлена детьми из средней группы в возрасте 4-5 лет в количестве 12 человек.
Этапы исследования: 

1 этап (декабрь 2024 г.- январь 2025г.) - изучение теоретических аспектов развития произвольного внимания у средних дошкольников определение и анализ понятия произвольного внимания, а также выбор методик для экспериментального исследования, проведение первичного эксперимента.

 2 этап (февраль-апрель 2025г.) - анализ результатов экспериментального исследования, разработка комплексов «умных движений», направленных на развитие произвольного внимания у средних дошкольников. 

3 этап (май 2025 г.) - проведение повторного исследования и диагностики по развитию произвольного внимания у средних дошкольников, формирование выводов.

1.Изучение научно-методической литературы.
 Понятием внимания в психологии начали заниматься более активно к концу девятнадцатого в начале двадцатого века. В этот период исследования в области психологии внимания занимались представители разных направлений. В скором времени, в гештальтпсихологии и в психологии сознаний популярность приобрел интроспективно-феноменологический подход, который предполагал в качестве общих оснований к изучению внимания следующие положения [8].: - внимание является феноменом сознания, доступным к интроспектированию; - интроспекция – основной метод изучения внимания; - направление поиска состоит в описании внимания как феномена сознания. Подробным изучением, а также экспериментальными исследованиями данных понятий занимались такие ученые, как В. Вундт, У. Джемс, Н. Н. Ланге, Т. Рибо, Э. Титченер. Рассмотрим суть подхода к изучению внимания каждого из них [6]. 
Как отмечает, В. Вундт, используя интроспективный и экспериментальный методы, рассматривает внимание как фокус сознания, наиболее ясная и отчетливая его область в данный момента внимание рассматривается как феномен сознания, связывается с фокусом сознания, с его ясностью и отчетливостью.

В нашей стране одним из основоположников исследований проблемы внимания является Л. С. Выготский. Л. С. Выготский говорил, что развитие внимания начинается в самом раннем возрасте, когда возникает первый социальный контакт между ребенком и взрослыми, которые его окружают. Как и любое культурное развитие, по мнению ученого, развитие внимания также является социальным. Его подход называется культурно-историческим, так как за отправную точку своей теории он принял положение психического развития человека, как части всеобщего исторического развития человечества [3].

Изучив и проанализировав понятия, вышеперечисленных авторов, делаем вывод, что произвольное внимание относится только к человеку. В работах В. Джеймса, К. Маркса, А. Ф. Лазурского, Т. Рибо описано, что произвольное внимание в основном проявляется в трудовой деятельности [7]. 

В работах Б. Г. Ананьева пишется о том, что для человека важным является перенос внимания предмета на предмет и концентрация внимания на втором предмете.

Таким образом, изучив и проанализировав понятие произвольное внимание делаем вывод что, внимание человека проявляется в направленности его на определенные объекты. Длительно поддерживаемая направленность деятельности свидетельствует об устойчивости внимания человека.

        Главной задачей развития детей среднего дошкольного возраста становиться их готовность к школьному обучению. Дошкольный возраст характеризуется, как период усиленного и динамичного изменения познавательных процессов, приобретающих опосредованный характер и становящихся осознанными и произвольными. Ребенок среднего дошкольного возраста последовательно учится управлять собственными психическими процессами, руководить направленностью внимания, прочностью памяти, логичностью мышления. Высокая восприимчивость данного возрастного периода обусловливает значительные потенциальные возможности всестороннего развития детей. У дошкольников этого возраста в развитии преобладает непроизвольное внимание, а становление произвольного делает свои первые шаги. Специфической характеристикой внимания детей 4-5 лет можно назвать возможность возникать в связи с внешней привлекательностью предметов, событий, людей и поддерживаться возникшим к ним интересом, до момента существования у ребенка непосредственного интереса к воспринимаемым объектам.

К 4-5 годам относят возникновение способности нацеливать внимание под влиянием сложных указаний взрослого. В данном возрасте происходит становление простейших форм произвольного внимания под воздействием самоинструкций, хотя и с опорой на внешние дополнительные средства. Произвольное внимание в этом возрасте развивается с достаточно большой степенью интенсивности [1]. 

Несмотря на то,что дети 4-6 лет начинают овладеватьпроизвольным вниманием,непроизвольное внимание оостается преобладающим на протяжении всего дошкольного детсва. В связи с этим,дошкольное обучение не может строиться на заданиях,требующих постоянного напряжения произвольного внимания [5].

В среднем дошкольном возрасте перемены наблюдаются в развитии всех видов и свойств внимания. Возрастает его объем: дошкольник в 4-5 лет уже может действовать с 2-5 предметами. Расширяется способность распределять внимание на несколько объектов одновременно, обусловленная автоматизацией многих действии ребенка. Внимание носит постоянный характер, что позволяет ребенку делать под присмотром воспитателя указанную им работу, даже не всегда привлекательную для дошкольника. Удерживание сосредоточенности внимания, фиксация его на объекте взаимосвязана с развитием любознательности, смекалки, исследовательских процессов.

Развитие внимания ребенка среднего дошкольного возраста обусловлено переменами в организации его жизнедеятельности, связанной с овладением новыми видами деятельности, такими, как игровая, трудовая, продуктивная. К 4 годам ребенок может управлять своей деятельностью под руководством взрослого. Воспитатель постоянно указывает ребенку: «Будь внимательным», «Слушай внимательно», «Смотри внимательно». Стараясь следовать указаниям взрослого, дошкольник приучается направлять свое внимание на необходимый предмет или действия.

Таким образом, выявлено, что совершенствование произвольного внимания зависит от освоения средств руководства им. Сначала такими средствами являются внешние раздражители, такие как указывающий жест, словесное указание взрослого. В среднем дошкольном возрасте одним из главных средств выступает речь самого ребенка, приобретающая планирующую функцию. «Я хочу посмотреть сначала обезьянок, а потом крокодильчиков», – рассуждает ребенок по дороге в зоопарк. Так он устанавливает себе цель «посмотреть», а затем осуществляет ее, внимательно рассматривая заинтересовавшие его объекты.

Отсюда следует, что произвольность внимания обусловливается не только развитием речи, но и осознанием значимости планируемой деятельности, пониманием ее цели. Развитие такого вида внимания непосредственным образом связано с усвоением норм и правил поведения, формированием волевого действия. Например, ребенку хочется играть с другими детьми, но он не может этого сделать потому, что он сегодня дежурный по столовой, который должен помогать взрослому и накрывать на столы. Ребенок переключается на исполнение своих обязанностей по нужной деятельности. Постепенно он включается в выполнение обязанностей дежурства, и по мере овладения ими, такая деятельность становится привлекательной для него, ему нравится красиво ставить приборы, и особых волевых усилий для поддержания внимания к обозначенной работе уже не требуется [9].

Таким образом, развитие послепроизвольного внимания у детей среднего дошкольного возраста осуществляется посредством становления произвольного, связанного с выработкой привычек прилагать волевые старания для достижения цели.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что становление внимания у детей среднего дошкольного возраста, их возможности к целенаправленной деятельности – процесс довольно долгий, но важный для полноценного психического развития детей. Этому могут способствовать специальные упражнения, игры и поручения, направленные на тренировку всевозможных качеств внимания, которые применяют в процессе совместной деятельности с дошкольниками педагоги ДОО.

2.Эмпирическое исследование произвольного внимания у детей среднего дошкольного возраста
С целью изучения развития произвольного внимания у средних дошкольников  было проведено исследование. Экспериментальная база исследования проводилось в МАОУ СОШ № 14 (с/п «детский сад»). В исследовании принимали участие дети  в количестве 12 человек, 6 детей,посещающие занятия «Умные движения» (контрольная группа), 6 детей средней группы «Солнышко» (эксперементальная группа).
Уровень формирования произвольного внимания дошкольников измерялось с помощью следующей  психодиагностической методики: Р. С. Немова «Запомни и расставь точки».
Методика Р. С. Немова «Запомни и расставь точки».

Цель: определить и выявить уровень объем произвольного внимания. 
Ход работы: в качестве  материала используется лист, который предварительно нарезан на восемь маленьких квадратов. Карты должны быть расположены таким образом, чтобы была карта с двумя точками вверху и карта с девятью точками внизу (все остальные идут сверху вниз последовательно в увеличивающихся точках). Далее каждая из восьми карточек с точками сверху вниз показывается ребенку последовательно в течение 1-2 секунд. После каждой карточки ребенка просят воспроизвести точки, которые он видел на пустой карточке, за 15 секунд. Это время дается ребенку, чтобы он мог вспомнить и выделить моменты, которые он видел на пустой карточке.

При обработке результатов выбирается та карточка, на которой без ошибок воспроизведено наибольшее количество точек. Объем внимания оценивается в баллах 10 баллов ребенок правильно за отведенное время воспроизвел на карточке 6 и более точек. 8-9 баллов ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек. 6-7 баллов ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек. 4-5 баллов ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек. 0-3 балла ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не более одной точки. Данные, полученные в ходе экспериментального исследования произвольного внимания дошкольников, предоставлены в таблице 1. 

Таблица 1.Результаты исследования внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
	Испытуемые
	Количество баллов
	Уровень развития

	М1
	6
	средний

	М2
	8
	высокий

	М3
	5
	низкий

	М4
	5
	низкий


	Д1
	6
	средний

	Д2
	6
	средний


Проанализировав данные в таблице по данной методики можно отметить, что только у одного ребенка высокий уровень развития внимания. Низкий уровень наблюдается 
Наглядно, полученные в ходе исходной диагностики результаты в ЭГ детей среднего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 1.
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Рисунок 1. Процентное соотношение уровней развития внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)

Анализируя результаты, полученные в ходе констатирующего исследования уровня развития внимания у дошкольников КГ, мы получили следующие данные, представленные в таблице 2.

                                                                                                                                     Таблица 2

Результаты исследования внимания детей среднего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)

	Испытуемые
	Количество баллов
	Уровень развития

	Д1
	7
	средний

	Д2
	6
	средний

	М1
	6
	средний

	М2
	6
	средний

	М3
	3
	низкий

	М4
	4
	низкий


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у двух детей (34%) в КГ на момент начала эксперимента наблюдался низкий уровень развития внимания. Данные дети выполняли задания только с помощью педагога, но и в этом случае допускали многочисленные ошибки, четырех дошкольников в КГ, также, как в ЭГ, в ходе констатирующего эксперимента продемонстрировали средний уровень развития внимания, что составляет 66% от общего количества детей в данной группе. Эти дети неплохо справились с предложенными заданиями, но испытывали некоторые затруднения. Высокий уровень в КГ отсутсвует.Наглядно, полученные в ходе исходной диагностики результаты в КГ детей среднего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 2.
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Рисунок 2. Процентное соотношение уровней развития внимания детей среднего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)

Таким образом, исследовав внимание у детей среднего дошкольного возраста на констатирующем этапе эксперимента, можно сделать вывод, что данный познавательный процесс у дошкольников обеих групп в основном находится на низком и среднем уровнях развития. Полученные данные привели  к выводу о необходимости проведения целенаправленной работы по развитию внимания у детей данной возрастной группы, основанной на использовании наиболее эффективных средств, методов и приемов.
3.Разработка комплексов «умных движений», направленных на развитие произвольного внимания у средних дошкольников.

Полученные данные в ходе проведения диагностики показали необходимость разработки и реализации комплекса «умные движения», чтобы повысить показатели детей, которые показали низкий результат, а также для закрепления результатов у детей которые набрали средний и высокий уровень.

В качестве ведущего средства воздействия  были придуманы «умные упражнения» с правилами. При планировании работы по развитию внимания детей среднего дошкольного возраста, исходила из следующего:
1) для развития целенаправленности, концентрации, устойчивости, переключаемости, распределения, объема внимания, а также способности управлять им необходимо постепенно усложнять содержание, темп, время, отводимое на игру; 

2) в работе должны чередоваться игры со сменой слухового, зрительного и моторного сосредоточения; 

3) необходимо использовать наглядность в проводимых играх для организации внимания детей (таймер, схемы, иллюстрации, карточки, таблицы и др.).

При составлении плана работы по развитию внимания учитывалось, что у детей среднего дошкольного возраста расширяется объем внимания, возрастает усидчивость, формируется основа произвольного внимания.
                                                                                                                                Таблица 3

Фрагмент учебно-тематического плана занятий «умные движения»
 для детей 4-5 лет
	Месяцы
	Тема занятия
	Количество часов
	Основные задачи
	Рекомендуемые

упражнения

	Сентябрь
	«В поисках витаминки»

«Мост дружбы»

«На месте не стоим!»
	3
	Познакомить детей с доской Бильгоу.

Продолжать закреплять умение держать равновесие на платформе.
	«Разноцветные мячи»
«Попади в мишень»

«Докати мяч»

«Веселый попрыгун»

	Октябрь
	«Мир знаков»
	4
	Продолжать работать с доской Бильгоу.

Знакомство с мячом-маятником
Развивать межполушарные связи. Развивать скорость переключения внимания, концентрацию, умение распределять его.
	«Повтори за мной»
«Посмотри и повтори»

«Цветные цифры»

«Стаканчики»

«Прыгай,не ошибись»
«Нейроклассики»

«Цветные ладошки»

	
	«Собираем урожай»
	
	
	

	
	«Всё о сказках»
	
	
	

	
	«Мы веселые ребята»
	
	
	

	Ноябрь
	«В гостях у Незнайки»
	4
	Продолжать развивать внимание,равновесие,координацию,удержание инструкции.
	«Перекрестный шаг»

«Поймай мяч»

«Стрелки»

«Мятая бумага»

«Прыгай,не ошибись»

	
	«Цирк»
	
	
	

	
	«День доброты»
	
	
	

	
	«Мы сильные,

спортивные»
	
	
	


На заключительном этапе эксперимента было повторно проведено обследование детей среднего дошкольного возраста с использованием тех же заданий, которые проводились в рамках констатирующего эксперимента.
Для подтверждения эффективности используемых упражнений было проведено повторное психодиагностическое исследование по тем же методикам, которые использовались на первичном этапе. Методика Р. С. Немов «Запомни и расставь точки». Анализируя результаты, полученные в ходе контрольного исследования уровня развития внимания у дошкольников ЭГ, мы получили следующие данные, представленные в таблице 4.

                                                                                                                                               Таблица 4

Результаты исследования внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
	Испытуемые
	Количество баллов
	Уровень развития

	М1
	8
	высокий

	М2
	9
	высокий

	М3
	7
	средний

	М4
	6
	средний

	Д1
	6
	средний

	Д2
	6
	средний


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у двух детей (34%) в ЭГ на момент окончания эксперимента стал высокий уровень развития внимания. Четыре ребенка в ЭГ в ходе контрольного эксперимента продемонстрировали средний уровень развития внимания, что составляет 66% от общего количества детей в данной группе. Эти дошкольники хорошо справились с предложенными заданиями, но испытывали некоторые затруднения при их выполнении. Низкого уровня развития внимания в ходе контрольной диагностики в ЭГ детей среднего дошкольного возраста выявлено не было.
Наглядно, полученные в ходе итоговой диагностики результаты в ЭГ детей среднего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 3.
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Рисунок 3.Процентное соотношение уровней развития внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)

Анализируя результаты, полученные в ходе итогового исследования уровня развития внимания у дошкольников КГ, мы получили следующие данные, представленные в таблице 5.

                                                                                                                                    Таблица 5

Результаты исследования внимания детей среднего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)

	Испытуемые
	Количество баллов
	Уровень развития

	Д1
	8
	высокий

	Д2
	6
	средний

	М1
	6
	средний

	М2
	7
	средний

	М3
	6
	средний

	          М4
	4
	низкий


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что одного ребенка  (16%) в КГ на момент окончания эксперимента наблюдался высокий уровень развития внимания. Четыре дошкольниа в КГ в ходе итогового эксперимента продемонстрировали средний уровень развития внимания, что составляет 68% от общего количества детей в данной группе. Эти дети неплохо справились с предложенными заданиями, но испытывали некоторые затруднения.
Один ребенок (16%) в КГ в ходе итоговой диагностики продемонстрировал низкий уровень развития внимания. Наглядно, полученные в ходе итоговой диагностики результаты в КГ детей среднего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 5.
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Рисунок 5. Процентное соотношение уровней развития внимания детей среднего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент).

Результаты контрольного эксперимента позволяют отметить значительные изменения в развитии внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ. Почти все дети ЭГ с большинством заданий итоговой диагностики справились самостоятельно.

Таким образом, проведенная нами работа по развитию внимания детей среднего дошкольного возраста дала свои положительные результаты. Контрольный этап эксперимента подтвердил эффективность реализованной на формирующем этапе работы.
Результаты контрольного эксперимента позволяют отметить значительные изменения в развитии внимания детей среднего дошкольного возраста ЭГ. Почти все дети ЭГ с большинством заданий итоговой диагностики справились самостоятельно. Таким образом, проведенная нами работа по развитию внимания детей среднего дошкольного возраста дала свои положительные результаты. Контрольный этап эксперимента подтвердил эффективность реализованной на формирующем этапе работы с применением комплекса «умные движения».
Заключение

Внимание – это психический процесс, направленный на восприятие первостепенной информации для человека. Внимание совершенствует другие психические процессы (мышление, воображение, запоминание), однако оно не существует отдельно от них. Внимание обладает определенными свойствами – объемом, устойчивостью, распределением и т. д. Нарушения каждого из этих свойств вызывают отклонения в поведении и деятельности детей. В результате проведенного теоретического анализа литературных источников и написания первой главы исследования мы уточнили сущность понятия «внимание», охарактеризовали его свойства, особенности развития у детей среднего дошкольного возраста.

В практической части данного исследования  было проведен  эксперимент, который осуществлялся на базе МАОУ СОШ № 14. В исследовании принимали участие 12 детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет). Дети были поделены нами на две группы: экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) по 6 человек в каждой.Анализ результатов, полученных на констатирующем этапе исследования, позволил сделать вывод о том, что большинство детей ЭГ и КГ на момент начала эксперимента имели низкий или средний уровень развития внимания.

Для решения проблем, выявленных в процессе,   специально разработаны комплексы «умные движения». На контрольном этапе эксперимента  проанализированы результаты исследования уровня развития внимания детей 4-5 лет после проведения формирующего этапа экспериментального исследования и обнаружили, что у большинства дошкольников ЭГ показатели значительно повысились. 

Таким образом, проведенное нами исследование позволяет утверждать, что работа по развитию внимания детей среднего дошкольного возраста важна и необходима и может быть модифицирована с помощью комплексов «smart movemens» (умные движения).

                                                         Условия реализации проекта.
     Проект рассчитан на один год и предполагает овладение детьми 
(4 – 5 лет) программы «минимум» и «максимум».

·  К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний.

· При планировании и организации работы учитываются уровень физической подготовленности, индивидуальные, возрастные особенности и интересы детей. На основании чего должен осуществляться индивидуальный и дифференцированный подход.

· Физическая и психическая нагрузка осуществляется равномерно, согласно возрасту и физических возможностей детей.

· Все занятия проводятся с учетом специфики дошкольного возраста в занимательной, игровой форме с использованием спортивного сюжета.
· На протяжении всего времени поддерживается тесная связь и взаимодействие с родителями, педагогами.
Формы и воздействуют методы работы.
Форма  занятий – групповая, индивидуальная.  Занятия  проходят 2  раз в неделю по 3 0 минут. 

Структура построения занятия (Приложение №1).
Вводная часть: продолжительность – 5 минут.
Цель: Вводной  части занятия – разминка, настроить  группу  на совместную работу, установить  эмоциональный контакт с детьми. 

Основная часть: продолжительность – 25 минут.На  эту  часть приходится основная физическая  нагрузка  всего занятия. В  нее  входят: 
-  игры и представляют упражнения обеспечивающие на торгового развитие заключение двигательных особенности ритмов; 
- деятельности функциональные торговых игры и целом упражнения розничной на установление развитие информационное пространственных связаны представлений; 
- поставка игры и спроса упражнения элементов на распределение развитие управление межполушарного торговых взаимодействия мероприятий (приложение №1).
Заключительная факторов часть: элемент продолжительность - 5 минут.

- обеспечивающие Завершение заключение занятия (рефлексия). зависимости 
Цель: закрепление  положительных  эмоций экономическая от распределение работы представлено на занятии. В прибыли конце особенности занятия мероприятий проводится предоставление анализ воздействуют деятельности связанные детей управление педагогом, заключение дети процесс могут конечный сами прибыли оценить внутренней итог работы.
Создание  развивающей элементов предметно-пространственной среды.
Создание развивающей  предметно-пространственной  среды должно способствовать приобщению детей к  области физической культуры, также обогащению двигательного опыта каждого ребенка, расширению функциональных возможностей  организма, целостному развитию личности. 

Правильный подбор оборудования, содействовать  освоению ребенком специальных упражнений.
Оборудование и  инвентарь:

· Детский балансборд;
· Дибборд;

· Доска  Бильгоу;

· Нейротренажер внутренней (стойка, поставка мяч управление маятник,  планка);
· Карточки с  упражнениями;

· Баланс  дорожка;

· Обручи;

· Теннисные мячи;

· Пластмассовые мячи;

· Кубики пластмассовые;

· Кинезиологические мешочки;

· Коврики гимнастические;

· Видео-аудио;
· Музыкальное сопровождение;
· Костюмы для сюжетно-ролевых игр,тематики занятия.
Взаимодействия с родителями  (законными представителями).
Для того, чтобы заинтересовать родителей перспективами нового направления в развитии физической и умственной подготовленности их ребенка , вовлечь  в  жизнь  детского сада,  были  разработаны  основные положения. 
Основные положения:
1. Единство достижения  цели и задач  воспитания физически подготовленного ребенка. Ознакомление  семьи с основным содержанием, методами и приемами работы по проекту.

2. Систематичность и последовательность работы (в установление соответствии с зависимости конкретным планом).

3.  Индивидуальный подход к  каждому  ребенку и к  каждой семье, на  основе  учета их  интересов и способностей.

4. Взаимное  доверие и  взаимопомощь  педагогов и родителей  на  основе доброжелательной  критики и самокритики.Укрепление  авторитета  педагога в семье, родителей – в  детском саду. 

Этапы обеспечивающие установления воздействие доверительно-деловых места контактов с родителями.
Первый элементы этап – знакомство с родителями, установление с ними доверительных отношений (формы работы: день открытых дверей, презентация«Давайте познакомимся!» и пр.).
Второй  этап – знакомство с семьей, с  ее  спортивными  интересами ( формы работы: анкетирование,беседы.
Третий этап – формирование сотрудничества (формы работы: консультации индивидуальные и групповые, открытые занятия).
Четвертый этап – организация открытых мероприятий (формы работы:совместная деятельность с детьми и родителями – занятия, праздники, домашние задания).
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Приложение 1

Комплекс занятия  представлено smart movements «умные движения»
1.   удобством Вводная системе часть элементов (5 минут).
- экономическая ходьба элементы по связаны кругу активную на этом носках с заключение поднятыми управление руками представлено вверх; конечный на заключение пятках, относятся руки первой перед экономическая собой; обеспечивающие на факторов наружной установление стороне внутренней стопы, экономическая руки процесс на коммерческая пояс;
- экономическая легкий установление бег, сопровождаются бег с широкого высоким связаны поднятием закупочной колен, бег с передачей мяча сзади бегущему;
- и. п. — степени основная производитель стойка, целом палка продвижении внизу представлено хватом разделение на системе ширине плеч. 1 — первой поднять также палку внешней вверх, распределение отставить закупочной прямую разделение правую экономическая ногу внешней назад этом на места носок, процесс погнуться; 2 — степени исходное распределение положение; 3-изыскание 4 - внешней то развивающейся же первой левой прибыли ногой внутренней (6—8 воздействуют раз);
- и. п. — относятся стоя, товаров ноги прибыли на уходящие ширине товаров плеч, этом палка мероприятий опущена; 1 – распределением поднять степени палку прибыли вверх; широкого 2- разделении наклониться торговых вправо места (влево), разделение 3-4 – и.п. предоставление Повторить 6 целом раз;
- и.п. — элементов стойка, воздействие ноги представлено на экономическая ширине системе плеч, экономическая палка первой за степени спиной, торговых прижата локтями. 1 – особенности наклон являясь вперед, сопровождаются погнуть этапом спину, 2 – и.п. розничной Повторить 6 более раз;
- и.п.- поставка основная прибыли стойка, отличительным палка сопровождаются за обеспечивающие плечами, коммерческая 1- установление присесть, 2 – и.п. изыскание Повторить 6 обеспечивающие раз;
- и.п. – предприятия основная предоставление стойка распределением палка предоставление сзади в элементы опущенных элемент руках, 1 – отличительным отвести спроса назад степени правую системе (левую) представлено согнутую предприятия ногу, сопровождаются дотянуться информационное ступней товаров до управление палки, 2 – и.п. воздействуют Повторить 6 раз.
2.Основная информационное часть (2этапом 5 товаров минут)

Игра-упражнение широкого «Ходьба товаров по дорожке-балансирцелом » целом (время изыскание выполнения 5 минут)первой - элементов игра факторов направлена воздействуют на также координацию зависимости движения в экономическая заданном заключение направлении, а распределением также места способствует предоставление развитию этапом самоконтроля, только памяти и внимания. установление Упражнение являясь можно поставка выполнять этапом обычным предоставление шагом, приставным. информационное Дети сопровождаются проходят товаров по одному. А места также системе можно уходящие цепочкой коммерческая из более нескольких человек.
«Передай производитель другому» внешней (время процесс выполнения 5 спроса минут)- также игра развивающейся направлена удобством на связаны закрепление поставка понятий управление «вправо», «влево». У связаны каждого элемент ребенка особенности предмет(мяч) в процесс левой ладони. разделении РАЗ-перекладываем системы предмет в продвижении правую руку. продвижении ДВА- зависимости кладем производитель предмет в закупочной свободную товаров руку экономическая рядом элемент стоящего слева. поставка Упражнение товаров выполняется мероприятий по производитель кругу, воздействуют ускоряя первой темп более выполнения упражнения.

«Белый также лист» места (время производитель выполнение 3 минуты)воздействуют - воздействуют игра связаны направлена степени на развивающейся развитие ассоциативной памяти, умение менять действия по зрительной опоре, совершенствование скорости реакции. Ведущий (педагог, ребенок) показывает цепочку различных действий с листом (сгибает, опускает вверх  -вниз, сминает, разрывает и пр.), а дети выполняют соответствующие движения, ассоциируя себя с данным предметом. 
«Маршрут перестроен». мероприятий (время сопровождаются выполнения 5 распределение минут)- представлено игра продвижении направлена широкого на информационное тренировку коммерческая пространственной системы памяти. изыскание Ребенок представляют сам воздействуют составляет распределением «маршрут» только части торговых занятия закупочной из распределением карточек с относятся заданиями с этом изображением места прыжков, первой бега и других видов двигательной активности.

«Балансборд» (знакомство со спортивным инвентарем. Время выполнения 5 минут)- способствует развитию когнитивных способностей, удержанию тела в равновесии, развитие концентрации внимания и быстроты реакции. Для начала учимся простой стойке на балансборде- держась за стену или за руку помощника, а зачем самостоятельно в течение некоторого времени - например, 30 секунд. Далее, для усложнения упражнения добавим мяч.

«Доска Бильгоу+Стойка с наполньнями мишенями»(время выполнения 7 минут) -   упражнение направлено на укрепление мышц тела, развитие координации, выработке чувства равновесия. Балансируя на доске Бильгоу одновременно попасть мячом-маятником в цель на стойке-мишени. Когда упражнение достигает автоматического уровня выполнения, меняем мишень на напольную.
3.Заключительная часть. Рефлексия. (2 минуты)- вспомнить, выявить основные компоненты деятельности, что получилось, и над чем стоит поработать. 
Рефлексия настроения и эмоционального состояния. Определение настроения ребенка по цвету, с помощью характеристики цветов Макса Люшера.

Заполнение дневничка достижений.

Благодаря умным упражнениям мы побуждаем осязание, внимание, слух функционировать в необычных условиях, в которых эти чувства обостряются.
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